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'GLAUCOMA

BITIAIS

COMUNICACADO

NOVA ALTERNATIVA DE COMBATE AO
PROBLEMA NAO PRODUZ LESAO E
AMENIZA A PRESSAO INTRA-OCULAR

MARINA ALVES
Repérter

m se tratando de

doengas oculares, to-

do cuidado é pouco

para se evitar com-
plicagdes que possam levar a
cegueira. No entanto, a aten-
cao deve ser redobrada
quando o diagndstico é glau-
coma — caracterizado por di-
versos fatores, entre eles o
aumento da pressao intra-o-
cular que pode resultar em
perda irreversivel da visdo.
Quem é portador sabe bem
como €. A doenca exige uma
dedicagao especial - hora
marcada para uso constante
de colirios, consultas fre-
quentes ao oftalmologista e,
as vezes, cirurgias —, além da

convivéncia com o medo de
ndo enxergar mais com o
passar dos anos. Diante des-
se quadro, uma alternativa
estd sendo cada vez mais
procurada para amenizar o
problema: o Tratamento Se-
letivo a Laser (SLT) ou Trabe-
culoplastia Seletiva.
Simplificando, pode-se
dizer que um é tratamento
feito com laser, ou melhor,
um novo tipo de laser. Afinal,
o procedimento € antigo na
medicina, sendo usado ha
cerca de 50 anos na oftalmo-
logia e ha 10 anos aproxima-
damente em casos de glauco-
ma. Mas a técnica do SLT
mudou - e para melhor - o
processo, como esclarece Ri-
cardo Guimaraes, oftalmolo-
gista e diretor do Hospital de

SAIBA MAIS

Se niio for tratado
adequadamente, pode
leval' eesueim

ralneﬁria

dependendo da etiolosia
ou seja, da causa que
Provocou a pressao intra-
ocular mais elevada

Sintomas

* No inicio, a doencga é
assintomadtica.

* A perda visual s6 acorre
em fases mais avangadas
€ compromete primeiro a
visdo periférica

* Depois, 0 campo
visual vai estreitando
progressivamente até
transformar-se em visiao
tubular (vé somente o
centro da imagem)
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Diagnéstico

* A pressdo intra-ocular
acima da média e alteragdes
no nervo 6tico, perceptiveis
no exame de fundo de olho,
580 os sinais de alerta

* Pacientes de risco - os
negros que tém maior
propensio a desenvolver
pressdo alta -, pessoas com
mais de 40 anos, portadores
de diabetes e casos da
doenca na familia ajudam a
confirmar o diagnéstico

Olhos Dr. Ricardo Guimardes.
“0 laser convencional é mui-
to agressivo, s6 sendo indica-
do depois da constatagdo da
faléncia do tratamento clini-
co e apenas por uma vez. O
novo procedimento nao pro-
duz lesao, pois realiza a lim-
peza do trabeculado (canal
por onde ¢ escoado o liquido
interno do olho) amenizando
a pressao intra-ocular, ao
contrdrio da outra técnica
que fura o canal”, explica.

Resultado

Essa pratica surgiu no
mercado ha cerca de qua-
tro anos e é bem simples,
rdapida e segura. A aplica-
¢do nao gasta mais do que
cinco minutos em cada o-

lho, além de ndo causar
dor e nem precisar do uso
de antiinflamatérios. O re-
sultado vai muito além do
fratamento convencional,
realizado com um ou até
mais colirios diariamente
e, dependendo do caso,
por toda a vida. De acordo
com o oftalmologista,
também ha o inconve-
niente de efeitos colate-
rais locais e sistémicos e
ainda o alto custo. Tudo is-
so justifica a falta de ade-
sdo aos tratamentos entre
30% a 40% dos pacientes,
segundo um estudo publi-
cado em 2004.

A técnica do SLT pode
ser feita em praticamente
todos os casos da doenca,
sendo usado nas fases ini-

A pressdo intra-ocular é
determinada pela relagao
entre a taxa de formacao e
drenagem do aquoso

Na falta de irrigacéo sanguinea
adequada, as células da retina
entram em sofrimento e, se o
problema persistir, podem
morrer, causando a perda
progressiva da visao

* Em outros casos - como o
glaucoma cronico - o uso
de colirios é constante e
pela vida inteira, porque
ndo hd cura

* A doenca pode ser contro-
lada por cirurgia ou laser

produzido no
corpo ciliar e
drenado para
fora a uma taxa
constante e
balanceada

ciais e podendo ser repeti-
da por varias vezes. Em
muitos casos, a pessoa é
beneficiada com a dimi-
nuigdo da quantidade de
colirios usados ou até
mesmo com a interrupcao
do uso. Mas a boa noticia é
que se atinge o objetivo.
“Toda a redugdo que se
produz na pressao intra-o-
cular é benéfica para o pa-
ciente e nosso esforco
consiste nisso. A cada 1
mmHg que consigo abai-
xar da pressdo, ajudo a di-
minuir as chances de le-
soes em 9%", afirma. De a-
cordo com Guimaraes, a
média da pressdo intra-o-
cular é 16 mmHg, embora
a faixa de normalidade se-
ja entre 10 e 21 mmHg,.
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OLHO NORMAL
Nowllio O laser realiza a
normal. o limpeza do
liquido interno trabeculado - canal
= hamor por onde € escoado
aquoso — é o0 liquido interno do

olho - e ameniza a
pressdo intra-ocular

Recomendagdes Mitos

* Consulte com * Hé crengas de que o
regularidade o portador do glaucoma
oftalmologista, pois o ndo deve levantar peso,
diagnéstico precoce do fazer forga, pentear os
glaucoma é fundamental cabelos e que o consumo
para o controle da de alguns alimentos é

doenga

* Nio se descuide do
tratamento. Muitas
pessoas deixam de
seguir as recomendagdes
do médico, primeiro

contra-indicado. No
entanto, ele pode levar
uma vida normal, pois
ndo existem estudos que
confirmem com seguranga
o que ¢ bom ou ruim

pela auséncia de * Sabe-se que a atividade
sintomas, depois, fisica pode ajudar a diminuir
porque os medicamentos a pressdo intra-ocalar,
sdo muito caros enquanto fumo e dlcool

+ O descuido pode ter €m excesso sdo sempre

graves consequéncias

contra-indicados




Depois da catarata, o glau-
coma € a segunda maior cau-
sa de perda da visdo no mun-
do. No entanto, quando o
diagnéstico é feito precoce-
mente e o tratamento € segui-
do de acordo com as reco-
mendagdes médicas, hd
chances de controlar o avango
e impedir a cegueira. Foi agin-
do dessa maneira que o apo-
sentado Maurilio Simaes Coe-
lho conseguiu conviver com a
enfermidade, descoberta ha
26 anos durante a realizacio
de um exame oftalmolégico.
“Gragas ao acompanhamento
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Doenga silenciosa

médico e ao uso adequado
dos colirios, eu enxergo bem
como todo mundo. Se eu ndo
tivesse feito isso, talvez hoje ja
estaria cego’, reconhece.

O aposentado tem razio.
Por ser um doenga que néo a-
presenta sintomas e nio pre-
judica a vista em suas fases i-
niciais - por isso é chamada
de doenca silenciosa - pode
ser descoberta apenas ap6s a
pessoa ter perdido parte da vi-
sd0. Quando isso ocorre, nio
ha como recuperar a parte le-
sionada. Mas o oftalmologista
Ricardo Guimaries ressalta de

que é um mito achar que ndo
adianta se tratar, pois a perda
da visdo é irreversivel.

Exames

Para evitar esse quadro,
os especialistas recomen-
dam a realizagdo de exames
oftalmolégicos de rotina. Va-
le ressaltar que pessoas com
idade acima dos 40 anos, ne-
gras e ainda aquelas com
presenca de casos de glau-
coma na familia tém mais
chances de desenvolver a
enfermidade. “Deve-se pro-

curar o oftalmologista uma
vez a cada dois anos até os
40 anos e anualmente de-
pois disso. Na consulta de-
vemos assegurar de que a
pressao ocular foi medida e
que o fundo de olho exami-
nado a cada consulta”, escla-
rece Guimardes.

Se o glaucoma for diag-
nosticado e o0 uso do colirio
receitado, a recomendacéo é
nao abandonar o tratamento,
apesar do alto custo da medi-
cagao. Maurilio tem que usar
dois colirios diferentes diaria-
mente. Um deles custa R$ 35

e o outro R$ 80. Um gasto que
se repete a cada meés, mas
que s6 traz beneficios. “Uso
as 7h, as 13h e as 20h. Vocé a-
cha que acabou? Ainda uso
outro as 21h", conta.

Esse alto custo do trata-
mento €, para o oftalmologis-
ta Guimardes, mais um in-
centivo para que o paciente
escolha fazer o Tratamento
Seletivo a Laser, quando pos-
sivel. “O prego dessa cirurgia
equivale ao custo de um pa-
ciente usando trés colirios
durante seis meses de trata-
mento”, revela. (MA)



