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Glaucoma é considerado doenca traicoeira,
que afeta cerca de 90 milhoes no mundo

Isturbio na

Doenga ocular que afeta

homens e mulheres na mes-

" ma proporgao, o glaucoma é con-

siderado um dos distarbios mais

traicoeiros da oftalmologia, por afetar

a visao lentamente, muitas vezes sem

que as pessoas se déem conta disso. Carac-

terizado pelo aumento da pressao intra-ocu-

& lar, pode ser causado por outros fatores, mas

muitos dos sintomas nao sdo previamente de-

tectados pelo paciente, o que o obriga a procurar
um oftalmologista.

Atualmente, cerca de 90 milhoes de pessoas no

mundo sofrem com o aumento da pressao intra-ocu-

lar, sendo esta a maior causa de perda da visao, fican- -

do atrds apenas da catarata.

Segundo o oftalmologista Ricardo Guimaraes, di-
retor do Hospital de Olhos, a doenca afeta, geralmen-
te, pessoas acima de 35 anos e a prevalénciaéde 1% a
3% da populagao mundial. Segundo a Sociedade Na-

. cional de Prevencao da Cegueira dos Estados Unidos,
uma em cada 50 pessoas com mais de 35 anos e trés
em cada 100 com mais de 65 anos tém glaucoma.

“As pessoas que tém maior risco de sofrer do dis-

ttirbio so as diabéticas e as com familiares por-

tadores de glaucoma. Essas pessoas devem fazer
exame ocular com regularidade”, alerta.

Por isso, o especialista ressalta que o pa-

ciente, ao se dirigir ao oftalmologista, deve

b solicitar amedida da pressao intra-ocular

e oexame do fundo de olho para se de-

L tectarem alteracoes da papilaou ca-

b becado nervo 6ptico. "Pacientes

submetidos a cirurgia refra-

tiva corneana devem

\. serexaminados

5 milhoes

de pessoas tém
glaucoma no Brasil

90 milhoes

de pessoas em todo o
mundo tém glaucoma

com um aparelho especial,

pois, como a cornea teve a es-

pessura modificada, a medida fei-

ta pelo aparelho convencional vai ser
sempre uma medida mais baixa que o
normal e o diagnéstico pode nao ser feito.”

Geralmente, ndo hd sinais para o glauco-
ma. Na maioria dos casos, desenvolve-se em
meses ou até em anos, sem ocasionar nenhum %
sintoma. O dano pode progredir tao lentamente
que a pessoa nao se dd conta da perda gradual da
visdo. "Em geral, a visdo vai piorando até que final-
mente comega a afetar o préprio centro do campo
visual e se estabelece a cegueira permanente’, acres-
centa Ricardo Guimaraes.

Alguns pacientes podem experimentar sintomas
vagos, que sao importantes avisos de que é necessdrio
um exame ocular completo. Esses sintomas podem
envolver a necessidade de trocar com frequiéncia a
graduacao dos 6culos, dificuldade para se adaptar a
obscuridade, perda da visao lateral e visio embagada,
Se houver um grande aumento da pressao, pode ha-
Ver outros sintomas como o aparecimento de halos
ou arco-iris ao redor das luzes e cefaléias ou dor
ocular intensa.

Quanto a recuperacio, embeora nio haja cu-
ra, 0 glaucoma pode ser controlado se houver
tratamento apropriado. E preciso ressaltar
que o paciente deve ficar em observacdo e
tratamento continuos para manter con-
trolada a pressdo intra-ocular e ajudar
assim a evitar a perda da visdo. Ca- 8
50 0 paciente ndo seja tratado
adequadamente, € possivel
que ele sofra de ce-
gueira total. ,

50%

aproximadamente ignoram
o presenca da doenca
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TRATAMENTOS

Medicamentoso

® Nem sempre sdo aparentes, jd que
além de os colirios serem muito caros,
causam efeitos colaterais, gerando
uma ndo adesdo ao tratamento de
30% a 40% dos pacientes

Definicdo

Distiirbio em que a pressdo do liquido
que preenche o globo ocular estd
anormalmente aumentada, além do que o
olho pode tolerar por tempo prolongado. O
aumento de pressdo é causado por um
actimulo de liquido — humor aguoso — que
circula no interior do olho. Esse actimulo se
produz mais comumente pela obstrucio do
conduto pelo qual normalmente esse
liquido sai do olho através do trabeculado.
Nesse caso, a pressdo intra-ocular vai
aumentando progressivamente.

Pressdo intra-ocular

A média da pressdo intra-ocular é 16
milimetros de merctirio (mmHg), embora a
faixa de normalidade seja entre 10 e 21
mmHg. No entanto, outros fatores sdo
observados pelo médico para
atestar o glaucoma.

Conseqiiéncias

0 aumento de pressdo dificulta a irrigacdo
das células nervosas e leva a sua morte. A
pressdo intra-ocular aumentada pode
comprimir os vasos sangiiineos que nutrem
as sensiveis estruturas visuais do fundo de
olho. Devido a falta de irrigac@o sangiiinea,
as células nervosas vio morrendo,
provocando perda progressiva da visdo e
estreitamento do campo visual. Se o processo
ndo for controlado, pode levar & cegueira.

Seletivo a laser (TSL)

E um tratamento a laser e também

é chamado de trabeculoplastia
seletiva. O procedimento consiste na
limpeza do trabeculado (canal por
onde é escoado o liquido interno do

Nervo Optico
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olho), amenizando a pressdo intra-
ocular. Entre as vantagens estdo a
rapidez do procedimento (cerca de 5
minutos) e o baixo custo, se
comparado ao uso de colirios




